
見学だけ、体験のみでも大歓迎！

大注目の体験教室

日付 曜日 開催時間

※モデルさんです。
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会場

準備

注意

会場
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注意

会場

準備

注意

海洋センター内ミーティングルーム

タオル・シューズ・飲み物・抱っこ紐・体温計

汗をかきますので必要な方は着替えを
ご持参下さい。

海洋センター内プール

水着（ラッシュガード可）・飲み物

お一人での受講も可能ですが2人組で
ボードをシェアしていただきます。

海洋センター内ミーティングルーム

タオル・シューズ・飲み物

高血圧・心臓病などで医師に激しい運動を
止められている方は要相談となります。

ベビーダンス ＳＵＰ体験教室

サ ッ プ

教室対象

参加定員

教室受講するまで！ 簡単３ステップ！ 無料体験教室受講者特典

プール・ジャグジーを
教室終了後1時間自由に
使用できます！

初回受講料が
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